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Plán SCM a oddílů mládeže v KK na sezonu 2010

Pro všechny oddíly mládeže Ašští bajkeři, PROFI SPORT Cheb, Team bike Březová, 
TJ Slávia K. Vary, TJ Plamen Chodov a Cykloteam Ostrov.

V přípravě využít možnosti jednotlivých oddílů – společná příprava v tělocvičně, běh, běžky, brusle, plavání, kol. brusle, posilovna, trenažéry atd, včetně individuální přípravy podle trén. Plánů na sezonu 2010.
Pravidelné společné akce SCM a oddílů budou každý měsíc až do března, kdy končí přípravné období a začínají první závody.

Soustředění SCM Cheb v Lounech 24. - 31. 10. 2009. 

Další soustředění již v hale MOTOL Praha – dráhovky vlastní nebo při požadavku budou z SCM zapůjčeny všem účastníkům společných soustředění. Vítána účast dospělých
27.-29. 11. a 11.-13. 12.2009, 

dále 30.1.-1.2. a 19.-21.2. 

a jarní prázdniny 6.-13.3. 2010

Výběr talentované mládeže dle kategorií v KK s doporučením využívat společnou přípravu.
Přípravka

2002 - Hladký Václav, Kytka Jakub, Macák Karel 

2001 – Ficenecová Zuzka, Fiala Dominik 

2000 - Kloučková Sára, Mizerová Naděžda 

Mladší žactvo 

1999 - Nováková Anežka 

Tyrpekl Karel, Zadák David, Pavlík Tomáš 

1998 - Lacinová Kateřina, Stašková Amanda 

Čechman Martin, Hannsmann Petr, Šverdík Daniel, 

Starší žactvo 

1997 - Klauková Aneta, Kytková Tereza, 

Kočí Vojtěch, Klauko Vojtěch, Múller Adam 

1996 - Koudelková Lenka, Strnadová Claudie 

Fencl Jan, Gubala Milan, Noválk Michal, Novák Přemek 

Kadeti/ky 

1995 - Radovnická Anna, Kočová Simona, 

Blažek Josef, Fiala Petr, Ficenec Jakub, Kubík Martin 

1994 - Ficenecová Lucie, Janusová Petra 

Johánek Jakub, Leinweber David, 

Svoboda Jiří, Sýkora Ondřej 

Junioři/ky 

1993 - Nováková Petra 

Čechman Jiří, Johannes Daniel, 

Kuzma Pavel, Viktorin Václav, 
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Seznam navržených členů SCM Cheb pro sezonu 2010 

Zadák David, Tyrpekl Karel, Šverdík Daniel,Čechman Martin, 

Klauková Aneta, Kočí Vojtěch, Gubala Milan, Klauko Vojtěch 

Novák Michal - žáci 

Kočová Simona, Ficenecová Lucie, Blažek Josef, Ficenec Jakub, Kos Tomáš, Sýkora Ondřej, Kuzma Pavel, Svoboda Jiří,  Johánek Jakub, Leinweber David - kadeti 

Nováková Petra, Johannes Daniel - junioři 

SCM Louny Kubík Martin, Fiala Petr, Čechman Jiří a Viktorin Václav – hostování. Jen budou využívat možnou pomoc v rámci společných akcí nebo závodů.
Podzimní a zimní příprava bude doplněna o tréninky a závody v cyklokrosu a závody na dráze.
Český pohár horských kol předběžný kalendář 2010
začínáme v Teplicích 17.4., a pokračujeme 15.5. K.Hora, 4.-6.6. Nové Město na Moravě, MČR Kuřim 17.7., na konci prázdnin K.Vary 21.8.a  Pec pod Sněžkou 18.9. Bude potvrzeno komisí MTB ČSC.
Silniční kalendář a pohár KK MTB, silnice budou zpracovány začátkem příštího roku, někdy do konce března 2010 by měly být kompletní kalendáře.
Informace budou na našich stránkách www.bikeri.cz/SCM, další odkazy www.mtbs.cz, www.ceskysvazcyklistiky.cz, 

Na společných akcích a při reprezentaci SCM budou používány dresy SCM – KK, na akcích oddílů a trénincích doporučujeme používat dresy oddílové.


Zpracovalo vedení SCM Cheb, případné dotazy a info tel. 777 110 514 nebo email petrfial@email.cz
Cheb, 30.9. 2009
Vedoucí trenér SCM Cheb  Fiala Petr
